
De slimme medicijndispenser 
waarschuwt wanneer het tijd 
is voor uw medicijnen. Met 
één druk op de knop ontvangt 
u de juiste medicijnen op het 
juiste moment.

Met 1 druk op 
de knop

De juiste 
medicijnen 

op het juiste 
moment
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Thelma is ontwikkeld door TSC Connected Care. 

Bij storingen of problemen kunt u 
contact opnemen met uw zorgverlener.

Meer informatie is te vinden op 
onze website: www.tsc-cc.com 

VOORDELEN VAN THELMA VOOR UBELANGRIJKE GEBRUIKSTIPS THELMA

	� Gebruik Thelma alleen binnenshuis.
	� Gebruik alleen de meegeleverde adapter. 
	� Zorg dat de stroomkabel goed vastzit en niet beschadigd is.
	� Houd Thelma buiten bereik van baby’s en jonge kinderen.

	� Steek geen vingers in de dispenser.
	� Maak Thelma niet open en haal het apparaat niet uit elkaar.
	� Verplaats Thelma voorzichtig en vraag om hulp als het te zwaar is.
	� Zet Thelma niet in de buurt van hitte, direct zonlicht of vocht.
	� Zorg dat er geen water in het apparaat komt.
	� Gebruik geen schurende schoonmaakmiddelen.

	� Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door de fabrikant of 
geautoriseerde personen.

	� Neem contact op met uw zorgverlener of support wanneer Thelma niet  
goed werkt.

ALS ER IETS KAPOT IS

VEILIG GEBRUIK

VOORZICHTIG OMGAAN

	� U houdt zelf de regie over uw medicatie.

	� Een duidelijk geluids- en lichtsignaal wanneer het tijd is om uw medicijnen  
in te nemen.

	� Eenvoudig te bedienen met één druk op de knop.

	� Medicijnzakje makkelijk te openen.

	� Mogelijkheid tot het eerder uitnemen van uw medicijnen.
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WANNEER HET TIJD IS 
VOOR UW MEDICIJNEN

Hoe werkt Thelma?

1 De knop bovenop Thelma wordt groen.

2 U hoort een geluidssignaal.

3 Op het scherm ziet u dat het tijd is om uw 
medicijnen in te nemen.

4 U drukt op de groene knop.

5 De uitgifte van het medicijnzakje komt 
rechtsonder uit Thelma.

6 Het zakje is al een stukje ingesneden, zodat 
u het makkelijk kunt openen. Daarna wordt 
de knop weer wit.

7 U kunt nu de medicijnen innemen.

MEDICIJNEN LATER 
INNEMEN OF 
VERGETEN?
	� De uitgifteknop bovenop Thelma wordt geel 

(na 10 minuten) of rood (na 30 minuten) 
indien er niet op wordt gedrukt.

	� De sensor onderop Thelma wordt geel (na 10 
minuten) of paars (na 30 minuten) indien het 
zakje niet is gepakt.

MEDICIJNEN EERDER?
Gaat u een dagje weg of komt u later thuis? Dan kunt u uw medicijnen eerder 
uitnemen:

	� Druk op het menu op het scherm van Thelma.
	� Kies ‘Eerder uitnemen’.

Het medicijnzakje is nu NIET ingesneden, zodat u uw medicijnen veilig mee kunt 
nemen.

Uw zorgverlener krijgt automatisch een melding, wanneer er na 30 minuten niet 
op de uitgifteknop is gedrukt of wanneer het zakje na 30 minuten niet is gepakt.

HET PLAATSEN VAN THELMA

1 Zoek een plek waar Thelma goed zichtbaar staat en makkelijk te bereiken is.

2 Zorg ervoor dat Thelma  op een stevige, vlakke ondergrond staat en dicht bij 
een stopcontact. 

3 Thelma moet altijd op de stroom aangesloten blijven.

4 Kies een plek waar het geluidssignaal van Thelma overal in uw huis goed te 
horen is.

5 Steek de stekker van Thelma in het stopcontact en wacht enkele momenten 
totdat het startscherm zichtbaar is.

6 Wanneer Thelma volledig is opgestart, ziet u uw naam op het beginscherm 
staan.

7 Het volume staat standaard op het laagste geluidsniveau. Via het menu 
“geavanceerde instellingen” kunt u het geluid en volume aanpassen. De 
pincode is 1853.

8 Wanneer Thelma voor de eerste keer wordt aangezet, kan het even duren 
voordat deze verbinding maakt met het internet. Mocht er na 15 minuten nog 
geen verbinding zijn, neem dan contact op met uw zorgverlener.

Handleiding
De volledige handleiding vindt u op: www.tsc-cc.com. Wilt u de handleiding 
liever op papier? Stuur dan een e-mail naar: support@tsc-cc.com


